
Основная образовательная деятельность в разновозрастной группе
Группа раннего возраста

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

ООД Вре
мя

ООД Врем
я

ООД Врем
я

ООД Врем
я

ООД Врем
я

Коммуникативная
и познавательно-
исследовательская
деятельность (озна
комление с миром

природы)

9.00
–

9.10

Речевая
деятельность (при

общение к
художественной
литературе и
фольклору)

Физическая
культура (на улице)

9.00 –
9.10
Перер
ыв 10
минут

10.30
–

10.40

Физическая
культура

9.20 –
9.30
Перер
ыв 10
минут

Музыкальная
деятельность

9.00 –
9.10
Перер
ыв 10
минут

Развити
е речи

9.00 –
9.10
Перер
ыв 10
минут

Музыкальная
деятельность

15.3
0 –

15.4
0

Изобразительная
деятельность (леп

ка)

15.30
–

15.40

Познавательно-
исследовательская
деятельность  (форм

ирование
элементарных
математических
представлений)

15.30
–

15.40

Изобразительная
деятельность (рис

ование)

15.30
–

15.40

Физичес
кая

культур
а

15.30
–

15.40

Группа раннего возраста – 11 занятий в неделю по 10 минут       итого 110 минут



Основная образовательная деятельность  в разновозрастной группе
Младшая группа

понедельник вторник среда четверг пятница

ООД Врем
я

ООД Врем
я

ООД Врем
я

ООД Врем
я

ООД Врем
я

Познавательное
развитие (формир
ование целостной
картины мира)

Музыка

9.00-
9.15

Перер
ыв 10
минут

9.25-
9.40

Познавательное
развитие (формир

ование
элементарных
математических
представлений)/
(познавательно-
исследовательская
и продуктивная
(конструктивная)
деятельность)
Физическая
культура

9.00-
9.15

Перер
ыв 10
минут

9.25-
9.40

Развитие
речи

Художествен
ное

творчество (л
епка/

аппликация)

9.00-
9.15

Перер
ыв 10
минут

9.25-
9.40

Художественное
творчество (рисо

вание)

Физическая
культура (на

улице)

9.00-
9.15

Перер
ыв 10
минут

9.25-
9.40

Музыка

Физичес
кая

культур
а

9.00-
9.15

Перер
ыв 10
минут

9.25-
9.40

Младшая  группа – 10 занятий в неделю по 10-15 минут итого 100-150 минут

Средняя группа
понедельник вторник среда четверг пятница

ООД Врем ООД Врем ООД Врем ООД Врем ООД Врем



я я я я я
Познавательное
развитие (формир
ование целостной
картины мира)

Музыка

9.00-
9.20

Перер
ыв 10
минут

9.30-
9.50

Познавательное
развитие (формир

ование
элементарных
математических
представлений)/
(познавательно-
исследовательская
и продуктивная
(конструктивная)
деятельность)
Физическая
культура

9.00-
9.20

Перер
ыв 10
минут

9.30-
9.50

Развитие
речи

Художествен
ное

творчество (л
епка/

аппликация)

9.00-
9.20

Перер
ыв 10
минут

9.30-
9.50

Художественное
творчество (рисо

вание)

Физическая
культура (на

улице)

9.00-
9.20

Перер
ыв 10
минут

9.30-
9.50

Музыка

Физичес
кая

культур
а

9.00-
9.20

Перер
ыв 10
минут

9.30-
9.50

Средняя группа – 10 занятий в неделю 15-20 минут итого 150-200 минут



Основная образовательная деятельность  в разновозрастной группе
Старшая  группа

понедельник вторник среда четверг пятниц
а

ООД Врем
я

ООД Врем
я

ООД Врем
я

ООД Врем
я

ООД Время

Познавательное
развитие (форм

ирование
целостной

картины мира)

Музыка

9.00-
9.25

Пере
рыв
15
мин
ЧХЛ
Пере
рыв
10
мин

10.05.
-

10.30

Познавательное
развитие (форм

ирование
элементарных
математических
представлений,
конструирование

)

Физическая
культура

9.00-
9.25
Пере
рыв
15
мин
ЧХЛ
Пере
рыв
10
мин

10.05.
-

10.30

Познавательное
развитие (форми

рование
целостной

картины мира).

Художественное
творчество (рисо

вание)

9.00-
9.25
Перер
ыв

10мин

9.35-
10.00
Перер
ыв 10
мин

Развитие речи

Художествен
ное

творчество (леп
ка, аппликация

9.00-
9.25
Пере
рыв
15
мин
ЧХЛ
Пере
рыв
10
мин

10.05.
-

10.30

Развити
е речи

Физиче
ская

культур
а (на
улице)

9.00-9.25
Перерыв
15 мин
Подготов
ка к ФК
на улице

10.10-
10.35

(10.35-
10.50

переодев
ание)

Вторая половина дня занятия с 15.35-16.00
Музыка Физическая культура Художественное

творчество
(рисование)

Старшая группа – 13 занятий  в неделю по 20-25 минут итого 260-325 минут



Подготовительная группа
понедельник вторник среда четверг пятниц

а
ООД Врем

я
ООД Врем

я
ООД Врем

я
ООД Врем

я
ООД Время

Познавательное
развитие (формир
ование целостной
картины мира)

Развитие речи

Музыка

9.00-
9.30
Перер
ыв

9.30-
9.40

9.40-
10.10
Перер
ыв

10.10-
10.20

10.20-
10.50

Познавательное
развитие (формир

ование
элементарных
математических
представлений)/
(познавательно-
исследовательская
и продуктивная
(конструктивная)
деятельность)
Физическая
культура

9.00-
9.30
Перер
ыв 15
мин
ЧХЛ

20мин
Перер
ыв 15
мин

10.20-
10.50

Познавательное
развитие (формир
ование целостной
картины мира).

Художественное
творчество (рисов

ание)

Музыка

9.00-
9.30
Перер
ыв

9.30-
9.40

9.40-
10.10
Перер
ыв

10.10-
10.20

Познавательное
развитие (форми

рование
элементарных
математичес
ких представле

ний)

Художественное
творчество (лепк
а, аппликация)

9.00-
9.30
Перер
ыв 15
мин
ЧХЛ

20мин
Перер
ыв 15
мин

10.20-
10.50

Развити
е речи

Физичес
кая

культур
а (на
улице)

9.00-9.30
Перерыв
10 мин
Подготов
ка к ФК
на улице

10.10-
10.40

(10.40-
10.50

переодева
ние)

Вторая половина дня занятия с 15.35-16.00
Физическая культура Художественное

творчество (рисование)
Подготовительная группа – 14 занятий в неделю 25-30 минут итого 350-420 минут.




