
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Большелеушинская средняя общеобразовательная школа»

628113, Тюменская область, ХМАО-Югра, Октябрьский район, п. Большие Леуши,
ул. Таёжная, д. 16а, тел. 8(34678)229-17

Режим дня разновозрастной группы по возрастным подгруппам дошкольного образования
МБОУ «Большелеушинская СОШ» на 2023-2024 учебный год по подгруппам

Режимные моменты Первая группа
раннего
возраста
до 1,5 лет

Вторая группа
раннего
возраста
1,5-3 лет

Младшая
группа
от 3 до 4 лет

Средняя группа
от 4 до 5 лет

Старшая от 5
до 6 лет

Подготовитель
ная от 6 до 7лет

Приход детей, зарядка, самостоятельная
деятельность

07.30-08.15 07.30-08.15 07.30-08.15 07.30-08.15 07.30-08.00 07.30-08.00

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.40 08.15-08.40 08.15-08.40 08.15-08.40 08.00-08.15 08.00-08.15

Игры, самостоятельная деятельность
детей

08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.15-08.40 08.15-08.40

Организованная образовательная
деятельность (включая перерывы)

09.00-09.40
(игры – занятия)

09.00-09.40 09.00-09.40 09.00-09.50 08.40-09.00 08.40-09.00

Самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы

09.40-10.00 09.40-10.00 09.40-10.00 09.50-10.00 09.00-10.30 09.00-10.50

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.30-10.40 10.40-10.50

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.05 10.10-12.05 10.10-12.05 10.10-12.15 10.50-12.30 11.00-12.40

Возвращение с прогулки, самостоятельная
деятельность

12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.15-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.45 12.45-15.45 12.45-15.45 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20
Постепенный подъем, закаливающие
процедуры

15.45-16.00 15.45-15.55 15.45-15.55 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35

Самостоятельная   деятельность - 15.55-16.00 15.55-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-20

Игры, чтение художественной
литературы, самостоятельная
деятельность

16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, уход
домой

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

Заместитель директора по ДО: ___________________ /Груздева И.В./


