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PaboTei 10 npodHIaKTHKE CYHUHAANLHOrO HOBeXeHHNH yIaAIHXCS

enw:
PoduIaKTHYECKOH paGoTHI

3anaun:

Ha 2025-2026y4e6up1ii roq B MBOY «boasmeneymmnckas COILy

L0 TPCAYNPEKACHHUIO CYMHUAATLHEIX —IeHCTBHI cpenu
PAHEHHC H YKPEIICHHE IICUXMYECKOTO 30POBBS 00YYAIomuUXCs.
PHCKay, 00y4eHHe TaHHOM MPYIIIEI METO1am penaKcauuK U CaMOPETryJIsIUH.

ONSHUCTBHE €O CHELMANMCTAMH PasIMYHEIX YIPEKICHUH 1 OpraHHu3alWH;
Pa3a Ku3uK, HOPMHPOBAHUE Y YUAIHXCS TIO3UTHRBHOLO obpaza 5.

o
Opranusanmionno — aHATHTHYECKAS TeSTEIbHOCTE

1. | BriBrenwue, HECOBEPIICHHONETHIX HaXOMANIUXCS B | B TCUSHHE Kn.

CONMAITbHO OIACHOM IMOJOKEHHUH, roja PYKOBOIHTEIH

2. | Ilporenenune HHIHBUOYAILHBIX Oecel ¢ 3aKOHHBIMH | B TEUCHHE K.
UPEACTABUTENAMH, NefaroraMH 1o  6Ge30macHOMY | roza PYKOBO JUTEH
DOBEICHHIO BOCIIMTAHHIKOB. ;

3. | U3ydenne mmuHBRIX genm wm MEAMLMHCKHX KapT | B TeueHHe K.
00y4JarOIMXCs, BOCIUTAHHUKOB. roza PYKOBOAHTETH

4. | PaspaboTka NaMATOK MTA NENaroroB M 3aKOHHEIX | B TOUCHHG Icuxonornueckas
OPEACTAaBUTICICH 10  PACHO3HAHWIO  IOAPOCTKOB | roja cryx0a IKOJIBI
CKIIOHHBIX K CYHUMJAIbHBIM JACHCTBHSIM M MepaM
IpPEXOTBPALICHHS.

5. | Habmonenne 3a  COCTOSHMEM  IICHXMYECKOTO W | B TedeHHe Ko.
buznyeckoro 310POBBS oOyvaronmxcs, | roga PYKOBOAUTETH
BOCIIMTAHHUKOB.

6. | BeuaBeHne neTeil CPyNIBI «PHUCKA» H COIHANLHO - | B TEYEHHE K.
Je3a1alTUPOBAHHEIX [IOIPOCTKOB. rozia PYKOBOIHTEIH

7. | Odopmiienne HEGOpPMALMH Ha CTEHAE A MOJPOCTKOB | B TeyeHne Ko
O TICUXOJIOTHYECKOH DNOJIIepXKe, 3aluuTe IIpaB u | rona PYKOBOIUTEH
MEIULMHCKON ITOMOIIHN

8 | MccnenoBaHUS CONUANBHOrO CTaTyca ceMelt yuanuxces. CEHTIOpE K.

CocTaBieHHe CONUAILHOrO IACIOPTA KIIACCa H IIKOJIBI PYKOBOIUTENIH

9| CocraBnerne  6asel  JAaHHBIX 1[I0  COLHAIBHO- OKTA0OpPH 3aM.JEpeKTopa o

HeOJIaronoNy4YHbIM CEMbAM ¥
Paboma c obyuarouumuca 0Y

Ne Coaepxanue padoThl Cpoxn OTBeTcTBEeHHBIH

1 |3amsaTHs c sjeMeHTAMHM TpEeHHUHIA, HanpasjieHHble Ha | B reuenue yu. | K
NPpOQUIAKTHKY  CYMIMOATGHOIO  TOBENEHHS | rojia PYKOBOIUTEIH
YIIPABJIEHHE SMOLIMSIMHU X 9yBCTBaMH: Crenpamict .

1-4 xmaccer: I CHXOJOTMYECKOH
- «Croco6b1 peryIauun SMOLHOHATEHBIMH CITyXKOBI ITKOJIBI
COCTOSHHSIMH »;
- «Jlpyx6a - riiaBHOE 9yION;

|/ /MlennuxoBa C.A./
=011 oT/«28» aBrycra 2025 r.




- «0O
) Swenye 5 KOHMIHKTEY.

«
] «Y‘H?SICH TYBCTBA U fettcTrmsy:;
* TOHHMaTE, mepe
L JKHBAHHS po
Hang Tonetin POIHBIX K OJIM3KEX

-«
5 g&onacnocn B ceTr HHTepreTy |
B uem emere) KH3HH?'";

- «I1
KH;);‘ICMY TPYAHO npusHasaTk com BHHY»;
. CHEIe .
b Hachl «4 yememen";
Yopagnsio CTpeccomy,

- «Uennocty 9eoBeyeck

O YKH3HHY:
- «Iq |

CIIH B CMBICT KH3HKY,

5-8 Knaccrr:
- «BEIsBrenye CTPaxoBy;
- «Bezxamxozmmx CHUTYaiuit Hery;
- «Ha tpone JOBEPHs»;
-~ «O6umamBocrs, HECIepXaHHOCTS,
Pa3IpaKATEbHOCTE. .y

>
«JIx060BLBIO AOPOXKHTE yMeiiTe »,
«IToroBopuy eme Pa3 0 ooBuY;
- «Hama npyxnas CEMBSIY;

- «YauMes mosuMars, nep
HaM IMronei,

CHUBAHUS DOJHBIX W GIHM3KIX

- «/leTd u poguTemy. Haraiite monumars IpyT apyram;
- «llouemy TPYAHO NPHU3HABATH CROIO BHHY»
- «Bocnuranpe Ges HACHUTHS

-«IIpuannsr mogpocTroBOrO CYHLIHAAY.
- «lletu u conmansHee CeTH»,;

- Kimaccusie wacer «5 ycnemen".

- «lleHHOCTE YenoBeYeckoii XKH3HHY,

- «denu 1 cMBICIT KU3HHY,

9-11 xiaccer:
- «Mowu omubxmy;

- «MeéHs HEKTO HE IOHUMAeT,

- «O mo6BH - B3pOCIEIE U TeTHY;

- «IlonsTs. [TpocTuts, [IpUEATEY;

-«IIpo «3to»...» (moapocTKOBas CEKCYaIbHOCTS);
-«B 4eMm cMEICT xH3ER?";

-«bBITh YBEPEHHBIM - 9TO 310PORO! »;

- «Hama npyxHas cembs»;

-«] IpHYMHEI TOIPOCTKOBOTO CYHLHAAN;

- «bezomacrocTs B cetr MnTepHeTY

- «OcobernocTa obImerns B ceta MuTepHETY:;
- «Be3BEIXOIHBIX CHTyaNMil HETH;

- Knaccaste gacer «S ycnemen".

- «[1eHHOCTH YenoBeYecKOH KUIHMN;

- «enw u cMbIc xu3HMY.

Ienxonoro-menaroruyeckoe KOHCYJIbTHPOBaHHE
obyyarommmcs. IpH [OATOTOBKE W  NPOBEJEHHH
BBIITYCKHBIX 3K3aMEHOB g 9-11 xraccos:

- «lToueMy Bo3HHKaeT TpeBoray

- «Cropo osx3amen. Kak nyume ncuxonornueckn
MOJITOTOBATHCSA K HEMY »

- «CTpeccsl u TpeBOXHBIE COCTOSHHS. DPPeKTHBHBIE
METOEI IPEOIOJIEHUS TPEROKHOCTH Y

Anpens - Maii

K.
PYKOBOJHUTEIH
Cnenumanucr
IICHUXOJIOTHYECKOH
CITYXOBI IIIKOJIEI




3 | KitaccHere wack! B paMax aHTHHAPKOTHUECKOH aKIKH Hos6ps, | Ku.
«31OPOBEIM OHITH 3goposo!» most 1-11 KmaccoB MapT PYKOBOJHTEIIH
4 | JlmarsocTeka ICHXOIOIHYIECKOrO KIMMAaTa B Cents6pp | Crenuanuct
KOJUTeKTHBE (5 — 11 Kn1.). DKCnpecc-MeToauKa [ICHXOJIOTHYeCKON
H3YYeHHs COMUHAIBHO-TICHXONIOTHYECKOTO KiIMMaTa B ciry kOBl KO
yuae6uom xomnextuse (A.H.JIyTomknH)
5 | Onpocuux  «BplsiBeHHE CYHIHIAILHOrO pHCKa ¥ OxTa6pb CnenuanucT
nereit (A.A Kyuep, B.I1. KocTrokeBHY) ICHXOJIOTHIESCKOH
CITy>KOBI TIKONEL
6 | ConHaTbHO-ICHXOMOrHIECKOe  TECTHPOBaHHME  JIMIL, OxTa6pb Crnenuanict
06 y9aromHXCs B 00Ie06pa3oBaTeIbHbBIX OpraHu3alihix [ICHXOJIOTHUYECKOH
7-11 knaccst (CITT EM) CITy 051 IKOJIbI
7 | ConmansHoO- IICHXOJIOHYECKOE TECTHPOBAHKE Jexabps Cnenuanuct
obyyarommxcs, ~ HAaNOpaBJIeHHOTO  Ha  BBUIBICHME MCUXOJIOTHYECKOH
ckpstoro mebnaronoxywus (CITT CH) 7-11 wr.: CITyKOBI IIKOJIBL
- OnpocEmk ypoBHS arpeccuBHOCTH bacca-Ileppu
BPAQ-24;
- OmpocHHK CYMUMZAIBHOrO PHCKAa B MORH(HKAIMM
T.H.PasyBaeBoii;
- OmpocHHK JeTcKoi nenpeccusHocTH, M. Kopay
8 | Meroauka OmpeNeNeHus CTeleHY PUCKA COBCPLUCHHA Amnpens CoenuanmucT
cyuuna (U.A. IToroaus) [ICHXOJIOMHIECKOH
ity OBl HIKOJIBI
9 | IlcMXOXHATHOCTHYCCKHE HCCIEIOBAHH s, HAPABICHHBIC Crneunanuct
Ha onpejeneHue (haKTopos, OTPHLATEIEHO OCHXOJIOMHIECKOH
BO3IEHCTBYIOMHIX Ha SMOLMOHAILHOE COCTOSHUE CIryKOBI MKOJBI
HOJIPOCTKOB! CeHTa6ph
- HCCICIOBAHHE COIMATBHOTO CTaTyca 2-7 KI1acchl; OxTs6ps
- MCCTeIoBaHHe YpoBHs aganranmy 1, 5, 10 xraccesr; Hosbps —
- HCCJleJOBaHHE YPOBHS TPEBOXKHOCTH 2-8 KIIACCHT, nexabpp
SluBaps —
- [IKaJIa COLHAIBHO ICHXONOIHYIECKOI ajanTalluy bespans
(CITA) 2-11 xnaccel, Maprt —
- OICHKA CIOCOBOB PEArdpoBaHuS Ha KOHIMKTHBIC aTpeb
curyaruH 2-11 xnaccsl; Arnpens - MaH
- HeeleJoBaHKe YPOBHs TPEBOXKHOCTH 9-11 Kmacesl,;
10 | MEauBuAyaBHEIE KOHCYJIBTAIHH yIallAXCs B TeuyeHue K.
y4.rofa, 10 | pyKOBOJUTEIH
31pocy Coeupanuct
IICHXOJIOTHYECKOH
CITY»OBI LIKOJBI
Pa6ora ¢ neparoru OY
1 | Beicrynnenue sa MO K1 pyKOBOJHUTENEH: Cneunamuct
- «BnusHHE TPEBOXHOCTH Ha CTaTyCHOE MOIOXKEHHE Centsadps ICHXOJIOTHYIECKOR
IOJIPOCTKA B KJIACCE; CITy>XOBI IIKOJIBI
- «TpynHOCTH afanTaluy NATHKIACCHAKOBY; 3am.IupeKTopa 10
bA
- KANITOPUTM H CTpaTETHA pa0OThl ¢ CYHIUIOM), OxTs0pb Mertoauer
- «Kax moMoup JeTsiM CIIPaBUTECS C TOPEM Y,
- «Ilcuxoyorudeckas IOMOImMb B  KPH3HCHBIX Hos6pp
CHUTYaIuax».
- «Ipobnema  mpaBOHApYIICHHIH. CommaibpHo-
neJarorudeckas  JesTenbHOCTE B pabore ¢




Oe3HamopEmMy JOETBEMHY;

Jexabpp
- «ConmansHo-menarornueckas HOMOIb  TIPH
CYHUMIATEHOM LOBEICHAM Y.
- «Kax copmuporatrk monoxmTensHEe OPHBBIYKH ¥
TOAPOCTKOBY; SAuBaps
- «VsmeHenne B IpHBBIMKaX M 06pa3e KUHA
MOAPOCTKAY Deppane
- «Texmonorau paGoTE! ¢ CYHITHAOMY,
- «llepsBIe mpo6IeMEL TOAPOCTKOBOIO BO3PACTA» Maprt
- «[IpodumakTka cyHumnIa Cpey MKONBHAKOBY,
- «JI4YHOCTHEIE H3MEHEHUA B pebeHKe)
- O «camopazpymaromem» OBEJEHHH i HHCTHHKTE Arnpers
CaMOCOXPaHEHHS;
- «TpynHelt peGénoky Mait
- «Arpeccus, e€ IPAYUHBI H TOCICACTBHI
- «CTpeccoBbIE COCTOSHASI BO BPEMs 9K3aMEHOBY
BricTynnenne Ha neqarornyeckom copere: 3aM.JUpeKTOPa IO
- «YTO Taxoe CYHMIHI M Kak ¢ HUM GOpOTHC; Hos6ps, vy
-« IlpodmnaxkTuka cemeiinoro uebmaromonyuus u Despais
CYHUMIANLHOTO IOBEJECHHS ACTEH 1 IOPOCTKOBY. -
IToaroToBKa H pacipoCTpaHEHHEe MTAMATOK: OxTsi6pb, Crenuamict
- «Hexoropele NpPHYHHBI # (OPMBI TIPOSBICHHUS SHBaph MICHXOIOTHYECKOH

HEBPOTHMYCCKHX  PACCTPOHCTBE Yy  COBpPeMeHHEBIX CI1yOBI IMKOITBI

CTapHICKIIACCHUKOBY;

- «Tenedon noBepus — IKCTPEHHASA IIOMOLLBY;

- «I[TpodunaxTika BOBJIE4CHHOCTH

HECOBEPIICHHOJIETHAX B AECTPYKTHBHBIE IPYIITIBIY.

WnnusugyansHbe KOHCYJIbTallHH KnaccHeIX | B regenue yu. | Coenuanuct

pyxoBoauTenelt «bIaronpHATHBIA ICHXOJOTHYECKUi roxga [CHXOJIOTHYECKOH

KJIUMAaT B KJIacce» CITy>OBI IIKOJIEI
3aM.IMpeKTOopa 1Mo
vy

Oprasusanyst paboTe! ¢ yYaIIIMHCH Ha KaHHKYJIaX Kanukynaproe | 3am. mapexrtopa

BpeMs mo YBP,

Crenmanuct
IICHXOJIOTHYECKOM
CITy>KOBI IIIKOJTBI
K.
PYKOBOJHUTENH

Pabora ¢ ponurensamu

Poaurentckuii TeKTOpHiA:

IIo nnany, o

Kun.pykoBogurenu

- «Bo3pacTtHeie IICUXOJIOrO-IT€IarOrHYecKue 3anpocy Crienpamuct
ocobeHHOCTH  (MIaguMil  IIKOJBHHK, IOIPOCTOK, [ICHXOJIOT HYECKOH
CTapIIFi IOKOJIbHHK); CITYKOBI ITKOJTBI

- «HakasaHne u MooIpeH ey,

- «llcrxosroruueckue 0CODEHHOCTH rnepuoga

aganTauud, GOpMEl  POOUTENLCKOH  IIOMOIIM M




TOIIEPKKHY,

- «llpu3naxw, MOTHBBHI, MpOpUITAKTHKA
CYALUAN,

- «TpynHbIi BO3PACcT HMITH COBETEI POJUTEILIM;

- «YTOJOBHas OTBETCTBEHHOCTH pONHTENCH H
HCCOBEPHICHHOIECTHHX »;

- «HeratuBHBIC CTUIM BOCIIATAHUS B CEMBE,
- «Jletr 6€3 BpeIHBIX IPUBBIYEKY;

- «IToompenne ¥ HaKa3aHue ACTEH B CEMBEY,
- «Kak coxpaHuTh 370pOBEE peO&nKa)

- «MoH TONOXKHTENbHBIE H  OTPHUATEIbHBIC
IPHBBIYKAY;

- «Kax ybepeyp MOapOCTKa OT HACHIALY;

-  «Kak  moMoup TOJPOCTKY IpHOOpecTH

YBEPEHHOCTb B cedex;

- «lIpasa m oOs3aHBOCTH pOmMTENIEH,
005S3aHHOCTH IOAPOCTKAY;

- «B3auMOIeHCTBHE 1UKOJIB H CEMBH KaK HeoOXoauMoe
YCIIOBHE npobHIaKTHKK NPeCTYIUICHWH U
OpaBOHApyIIeHHH cpeam JeTed ®W  NOAPOCTKOB,
YCIIEIHOH CONMaNB3aus THYHOCTH Y.

npaBa H

WBnuBunyanbHble KOHCYIBTAHE POIUTENCH: B reyenwe yd. | CnenuamucTt

- «Kax moaroroButTh ce0s M pebEHKa K OyXymuM roja mo MICUXOJIOTHYECKOH
IK3aMEeHaM; 3ampocy CITY’KOBI LIIKOJIBI

- «OcobeHHOCTH 00IIEBUS C peOEHKOM B CEMBEY; 3am.MpeKTopa 1o
- «CTHJIH CEMEHHOT0 BOCIIUTAHUS »; BP

- «Kak nomoubs peOEHKY B TPYJHOH >KM3HECHHOH

CUTYAUKY;

- «KOoHCTpYKTHBHBIC NIETCKO-POTUTCIIBCKHE

OTHOIICHHAY;

- «PouTCIIBCKII aBTOPHTET».

[ToaroToBKa M pacIpOCTPAHEHHE IIAMATOK: HexaGps, Coenuanuct

- «Kax mnomoup pebOeHKy InpH TNOATOTOBKE K MapT HCHXOJIOTHYECKOH

9K3aMCHaAM»;

- «Kak momour pebeHKY B TPyIHOH KH3HEHHOH
CHTYaLHH»;

- «3TO JONKEH 3HATH KAXKIBIH PORUTEIb ).

eIy KOBI IIKOJIBI




